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IV DOMENICA DI QUARESIMA 
dalla Parola alla vita… 
 

La preghiera è uno scambio di amore, non uno scambio 
dovuto, commerciale. La preghiera nasce dall’esperienza 
dell’incontro e non dal bisogno. Non è come quando ho fame 
allora mangio, ho sete allora bevo, ho sonno allora dormo. La 
preghiera è relazione. Possiamo vivere anche senza, ma che 
vita è? Un vivacchiare, un morire lentamente. La preghiera è 
esperienza di essere amato, così come sei. Non è 
qualcosa da sapere o fare per fare… È esperienza che 
qualcuno mi ama e si fida di me! Quando ci si sente amato e 
con la fiducia “addosso”, si può fare tutto e affrontare tutte le 
difficoltà della vita. In quel dialogo notturno con Nicodemo, 

Gesù comunica, in poche parole, l'essenziale della fede: “Dio ha tanto amato il 
mondo”. È una cosa sicura, una cosa già accaduta, una certezza centrale: Dio è 
l'amante che ti salva. Parole decisive, da riassaporare ogni giorno e alle quali 
aggrapparci sempre. Parole che ci sono state dette dal battesimo: “Tu sei il mio 
prediletto, in te mi sono compiaciuto” (Mc 1,11). Dio crede in ognuno di noi e tutto 
possiamo grazie al suo amore e alla sua fiducia. Allora potrò finalmente nascere a 
una vita più alta e più grande, e guardare l'esistenza da una prospettiva nuova, 
da un pertugio aperto nel cielo, per vedere cosa è effimero e cosa invece è 
eterno. 
 
 

Una storia per riflettere… Gli occhiali della nonna - Bruno Ferrero 

 
Un bambino fu costretto a portare gli occhiali. Un amico gli chiese: “Non ti 
sconvolge il pensiero di dover portare gli occhiali?”. “No, se fossero come quelli che 
porta mia nonna!”, rispose l’altro. “Mia madre dice che lei riesce sempre a vedere 
quando le persone sono stanche o scoraggiate o tristi. Capisce se hai bisogno di 
aiuto e si accorge subito se c’è qualcosa che ti preoccupa e di cui vorresti parlare. 
Ma la cosa più bella è che riesce sempre a vedere in ciascuno qualcosa di buono!”. 
Il piccolino continuò: “Un giorno ho chiesto a mia nonna come faceva a vedere tutte 
quelle cose e lei mi ha risposto che era successo quando era diventata vecchia. 
Perciò sono sicuro che deve essere per merito degli occhiali!”. 
 
 
 
 
 



 In preghiera…    Un silenzio prezioso 
 

 
 
Signore Gesù, 
oggi mi ricordi che Dio mi ama così tanto 
da aver donato suo Figlio per la mia salvezza. 
e mi lascia libero di scegliere, sempre. 
Spesso però sono così cieco da non vedere la luce 
che viene da Te, e lascio che il buio 
avvolga le mie azioni con il suo manto scuro. 
Insegnami a vivere l’esperienza della preghiera 
come relazione di fiducia nel Padre 
e rendimi capace di riversare questo amore 
nell’incontro con i fratelli e le sorelle 
per dare valore a ogni momento 
della giornata. 
Amen 

 
 
 
 

 

  
 

GESÙ, TI PREGO 

AIUTAMI A NON SCORAGGIARMI 
DI FRONTE ALLE DIFFICOLTÀ E A 
DARE SEMPRE IL MEGLIO DI ME 

STESSO IN TUTTO QUELLO FACCIO, 
SIA A SCUOLA SIA DURANTE I GIOCHI 

CON GLI AMICI 
O NELLO SPORT. 

CON GLI AMICI 

O NELLO SPORT. 
 
 
 

Impegno… 
 

PROVO A DARE SEMPRE IL 
MASSIMO NELLE COSE CHE 

FACCIO, SENZA 
SCORAGGIARMI E DIRE… 

NON CE LA FACCIO… 
LO FACCIO DOPO 

Impegno… 

PROVO A VIVERE UN GESTO 
CONCRETO DI CARITÀ 

VERSO UNA PERSONA CHE 
INCONTRO NELLA MIA 

GIORNATA 
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AVVISI 
 

Proposte per i ragazzi delle superiori “DOMENICA SERA IN ORATORIO” 

• VENERDÌ 15 MARZO:  in mattinata VISITA AGLI AMMALATI 
                                      Via Mulino, Coseggio, Roncaiola, San Giorgio, Case Giov. 

• VENERDÌ 15 MARZO: ORE 20 VIA CRUCIS – animata dal gr. MEDIE 
                                                         partenza dal Villaggio Nuovo Pignone 

Nel caso per le condizioni meteo avverse non si potrà effettuare all’esterno 
suoneranno le campane alle ore 19:40 e sarà fatta in chiesa parrocchiale 

• DOMENICA 17 MARZO: SACRAMENTO DELLA PRIMA CONFESSIONE 
                                                  per i bambini del Gruppo Gerusalemme 

ore 14:30 Celebrazione del Sacramento in chiesa 

• TUTTI I SABATI DALLE ORE 15:30 ALLE 17 CONFESSIONI 

I SACERDOTI SI RENDONO SEMPRE DISPONIBILI A RICHIESTA 
 



 

DOMENICA 10 MARZO viola 
 

IV Domenica di Quaresima B 
 

2Cr 36,14-16.19-23; Sal 136; Ef 2,4-10; Gv 3,14-21 

Il ricordo di te, Signore, è la nostra gioia 

  Ore 10.00 def. Mazzoni Giovanni e fam. 

                         def. Ciaponi Giacomo 

    Ore 18.00  

LUNEDÌ 11 MARZO  viola 
Is 65,17-21; Sal 29; Gv 4,43-54 

Ti esalterò, Signore, perché mi hai risollevato 

  Ore 09:00 San Girolamo   def. Chiara e Renzo 

  Ore 17:30  
 

MARTEDÌ 12 MARZO  viola 
Ez 47,1-9.12; Sal 45; Gv 5,1-3a.5-16 

Dio è per noi rifugio e fortezza 

  Ore 08:30 def. fam. Gusmeroli 
 

MERCOLEDÌ 13 MARZO viola 
Is 49,8-15; Sal 144; Gv 5,17-30 

Misericordioso e pietoso è il Signore 

  Ore 08:30 def. Ciaponi Aldo e genitori 
 

GIOVEDÌ 14 MARZO viola 
Es 32,7-14; Sal 105; Gv 5,31-47 

Ricordati di noi, Signore, per amore del tuo 
popolo 

 

 Ore 08:30  

VENERDÌ 15 MARZO  viola 
  Sap 2,1a.12-22; Sal 33; Gv 7,1-2.10.25-30 

  Il Signore è vicino a chi ha il cuore spezzato 

  Ore 09:00 Case Barri 

                   def. Bulanti Celeste, Benito e Carolina 

  Ore 17:30 def. Ciaponi Giuseppina 

Ore 20 VIA CRUCIS 
PARTENZA VILLAGGIO NUOVO PIGNONE 

SABATO 16 MARZO viola 
  Ger 11,18-20; Sal 7; Gv 7,40-53 

  Signore, mio Dio, in te ho trovato rifugio 

 Ore 18.00 def. Cerri Claudio e Renata 
                       def. Bertolini Celeste 
                       def. Usai Giovanni 

DOMENICA 17 MARZO viola 
V Domenica di Quaresima B 

  Ger 31,31-34; Sal 50; Eb 5,7-9; Gv 12,20-33 

  Crea in me, o Dio, un cuore puro 

 Ore 10.00 def. Crepazi Domenico 
                      def. Ciaponi Cesare, 
                      def. suor Alba 

ore 14:30 PRIMA CONFESSIONE 

 Ore 18.00  


